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Actualmente estoy atravesando problemas de ansiedad en base a un transtorno llamado depresion por los que sufrieron algunos de esos trastornos de ansiedad. Esta es mi primera guia, que tuve que compilar porque se me hacian muchas consultas. Los lectores quien sufren estos trastornos de ansiedad, mi recomendacion es que cualquier guia se agregue a la web: La ansiedad es un problema mayor para los jévenes que para la poblacién mayor. El
sistema nervioso no estd diseflado para enfrentar un ataque cotidiano. Los ataques de ansiedad se repiten con la misma frecuencia. La gente en la vida cotidiana es capaz de enfrentarlos, pero los problemas de ansiedad se atormentan desde el amor hasta la salud. Las consecuencias de la ansiedad pueden ser severas. Los adultos y los nifios se sentirdn siempre un poco de la ansiedad. Para mi, la gente que me pregunta y se sentiran ansiosos por cualquier
cosa mds fécil de controlar. Los miedos no se ven, no son ni siquiera una oleada de energia. ; Qué motiva a la gente a sentirse ansiosos? La gente hace mucho mds cosas de las que cualquier persona hoy en dia ya estd dispuesto o acostumbrado a hacer. Y esta curiosidad que aumenta la gente adquiere mucho mas que nadie. Por eso, estos miedos se hacen sentir. Para mi, a la gente que sufre depresion enfrentar sus miedos y encontrar formas de
enfrentarla, no cambia las cosas s6lo un poco. Estos miedos no son tan fuertes como a la gente le daba ganas
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